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EINLADUNG ZUM 
OSTEOPOROSE-TAG 2025 
Osteologie-Update 2025

in Zusammenarbeit mit der REKO Rheinland und  
der Orthopädischen Gesellschaft für Osteologie (OGO)

Samstag, 27. September 2025
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik 
Nümbrecht
ab 14:00 Uhr

Neurologie, Orthopädie und Osteologie
Früh-/Rehabilitation, Prävention und privatärztl. Akutbehandlung

Monika Bode
Fachärztin für Physikalische 
und Rehabilitative Medizin
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik 
Höhenstraße 30  
51588 Nümbrecht

Dr. med. Reimar Fritzen
Facharzt für Innere Medizin/
Endokrinologe 
Aachener Str. 196  
40223 Düsseldorf

Prof. Dr. med. 
Klaus M. Peters
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik 
Höhenstraße 30  
51588 Nümbrecht

Dr. med. Thomas Seppel
Facharzt für Innere Medizin/
Endokrinologe 
Rathenaustraße 6  
41061 Mönchengladbach

Burcu Saruhan
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik 
Höhenstraße 30  
51588 Nümbrecht

Anmeldung
Wir bitten um Anmeldung bis zum 10. September 2025 per beiliegender  
Antwortkarte oder per E-Mail an aroeger@dbkg.de
Dr. Becker Rhein-Sieg-Klinik 
Höhenstraße 30 · 51588 Nümbrecht · Tel.: 02293/920-603

Sponsoren
Für die freundliche Unterstützung des Nümbrechter Osteoporose-Tages 2025  
bedanken wir uns bei:
anwerina Deutschland GmbH (400,– €) · Theramex Germany GmbH (750,– €)  
UCB Pharma GmbH (750,– €)

Die Einnahmen aus dem Sponsoring werden ausschließlich zur Refinanzierung der Veranstaltungs- 
und Technikkosten eingesetzt.



Liebe Patient:innen, liebe Interessierte, 

nach Jahren der Zwangspause bedingt durch die Corona-Pandemie wurde 
der Nümbrechter Osteoporose-Patient:innen-Tag 2024 wieder reaktiviert. 
Für den riesigen Zuspruch danken wir allen Teilnehmern sehr und sehen 
es als Aufforderung, diese Veranstaltung auch in Zukunft wieder jährlich zu 
planen. Hier liegt nun das Programm für 2025 vor. 

 �Eine neue osteoanabole Therapieoption bei Osteoporose-Abaloparatid

 �DVO-Leitlinie Osteoporose 2023: Werden die Bisphosphonate statt 
Standardsubstanz zukünftig Randsubstanz? 

 �Nehmen oder nicht nehmen? Welchen Stellenwert hat Vitamin K2  
inzwischen in der osteologischen Basistherapie?

 �Hilft körperliches Training zur Frakturprophylaxe? Wir stellen die neue 
S3-Leitlinie vor.

 �Wir wollen Ihnen das osteologische Netzwerk Oberberg/Siegerland 
vorstellen. Was bedeutet das für Sie als Patient:in?

Wir hoffen, Ihr Interesse am Nümbrechter Osteoporose-Tag geweckt zu 
haben und würden uns sehr freuen, Sie (wieder) in der Dr. Becker Rhein-
Sieg-Klinik begrüßen zu dürfen.

Programm
Samstag 27.09.2025

14:00 Uhr 	� Begrüßung und Einführung ins Thema 
K. M. Peters

14:10 Uhr	 DVO-Leitlinie 2023: Wer wird osteoanabol behandelt? 
		  T. Seppel		

14:30 Uhr	 Abaloparatid als neue Therapieoption bei Osteoporose 
		  R. Fritzen

14:50 Uhr	� Osteologisches Netzwerk Oberberg/Siegerland:  
Was bedeutet das für Sie als Patient:in?	  
K. M. Peters

15:10 Uhr	 Kaffeepause

15:40 Uhr	� Bisphosphonate in der Osteoporosetherapie:  
Von der Standardsubstanz zur Randsubstanz?  
K. M. Peters

16:00Uhr	 Stellenwert von Vitamin K2 in der osteologischen Basistherapie 
	 	 B. Saruhan

16:30 Uhr�	 Vorstellung der S3-Leitinie „Körperliches Training zur 
	 Frakturprophylaxe“ 
	 M. Bode 

Hiermit sichern wir zu, dass die Inhalte dieser Veranstaltung produkt- und dienstleistungs-
neutral gestaltet sind. Zudem versichern wir, dass potenzielle Interessenkonflikte des 
Veranstalters, der Kursleitung und der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den 
Teilnehmern offengelegt werden.

Dr. med. Philip Weber Monika BodeProf. Dr. med. Klaus M. Peters


