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Veranstaltungsprogramm

GRUSSWORTE

9.30-10.00

Gisela Klatt, Prasidentin des BfO
Christian Hinz, Tagungsprasident,
Chefarzt Klinik DER FURSTENHOF

Prof. Helmut W. Minne, Senior Consultant,
Klinik DER FURSTENHOF

PLENARVORTRAGE
(Am Ende jedes Vortrags stehen die Referenten fiir Fragen zur Verfiigung.)

10.00-10.45

10.45-11.30

11.30-12.15

12.15-12.30
12.30-13.30
13.30-13.45

13.45-14.30

14.30-15.00
15.00-15.30

15.30-15.50
15.50-16.00

Biomechanik des Knochens in der Bewegung
und Osteoporose, Christian Hinz
Osteoporose/Rheuma und Bewegung,

Dr. Michael Schwarz-Eywill

Nahrungserganzungsmittel — bei Osteoporose
und im Alter sinnvoll? Dr. Wolfgang Brtickle

Verleihung der , OsteopoRose”
Mittagspause

Osteologie in Bad Pyrmont — Klinikgeschichte,
Revival, Prof. Helmut W. Minne

Therapie bei Osteoporose, Kasuistik

Dr. Ana-Doina Lazarescu

Kaffeepause

Podiumsdiskussion:

Der besondere Fall — was ist moglich?
Dr. Wolfgang Brtickle

Christian Hinz

Dr. Ana-Doina Lazarescu

Prof. Helmut W. Minne

Dr. Michael Schwarz-Eywiill

Fragen aus dem Publikum an die Diskussionsteilnehmer

Verabschiedung durch Gisela Klatt

PATIENTEN FRAGEN — ARZTE ANTWORTEN
12.30-13.30 und 14.30—-15.00

Das traditions-
reiche Staatsbad
_ Bad Pyrmont

W\ /ockt mit schénem
Palmengarten und
Kurtheater.

Allgemeine Informationen

Veranstaltungsort:

Veranstaltungsdatum:

Hinweise zur Anfahrt:

Eintritt:

Veranstalter:

Tagungsprasident:

Bewirtung:

Dank:

Konzerthaus
Heiligenangerstr. 32
31812 Bad Pyrmont

Samstag, 20. Oktober 2018
9.30-16.00 Uhr

Das Konzerthaus Bad Pyrmont befindet sich an
der HeiligenangerstralBe/ Ecke SchloBstraBe

im Gebaude der Spielbank Bad Pyrmont.
Kostenlose Parkmdglichkeiten in der Nahe gibt
es an der SiidstraBe (Gondelteich Parkplatz).

kostenfrei — ohne Anmeldung

Bundesselbsthilfeverband fiir Osteoporose e.V.
Kirchfeldstr. 149, 40215 Diisseldorf

Tel. 0211 301314-0

Fax 0211 301314-10
www.osteoporose-deutschland.de
info@osteoporose-deutschland.de

Christian Hinz

Chefarzt der Klinik DER FURSTENHOF
Am Hylligen Born 7

31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 151402

Fax 05281 151100
hinz@staatsbad-pyrmont.de

Wahrend der gesamten Veranstaltungszeit
werden im Konzerthaus Speisen und Getranke
angeboten.

Wir mdchten uns bei allen Beteiligten
und Mitwirkenden, die zum Gelingen der
Veranstaltung beitragen, herzlich bedanken.

18. Patientenkongress
Weltosteoporosetag
Konzerthaus Bad Pyrmont

Samstag, 20. Oktober 2018
9.30-16 Uhr, Eintritt frei!

Eine Veranstaltung des
Bundesselbsthilfeverbandes

fiir Osteoporose e.V.
Dachverband fiir
Osteoporose-Selbsthilfegruppen



GruBworte

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder,

zu unserem 18. Patientenkongress anlasslich des Weltosteoporosetages
mochten wir Sie herzlich einladen.

Wir freuen uns sehr mit Christian Hinz, Chefarzt der osteologischen
Fachklinik DER FURSTENHOF, einen renommierten Osteoporose-
Experten als Tagungsprasidenten gewonnen zu haben, bei dem wir
in Bad Pyrmont gerne zu Gast sind.

Zurzeit tut sich viel auf dem Feld der medikamentdsen Therapie der
Osteoporose. Auch die Beratungen Uber ein Disease Management
Programm (DMP) Osteoporose kommen voran — und mit ihnen
hoffentlich die Qualitatssicherung in der Versorgung.

Auf unserem Kongress werden Sie nicht nur Gelegenheit haben, diese
und andere spannende Entwicklungen mit Experten zu diskutieren. In
den Vortragen erwartet Sie auch viel Neues und Wissenswertes: von der
Biomechanik des Knochens in der Bewegung bis hin zu der Frage, was
von den haufig angepriesenen Nahrungserganzungsmitteln fiir Osteo-
porose-Patienten eigentlich zu halten ist. AuBerdem gibt es ein Wieder-
sehen mit einem alten Bekannten: Prof. Helmut Minne, der fiir den
Aufbau und die Entwicklung unseres Verbandes sehr wichtig war. Wir
heiBen ihn herzlich willkommen!

Nutzen Sie die Gelegenheit, den Experten lhre Fragen zu stellen und
sich mit anderen Betroffenen iiber Ihre Erfahrungen auszutauschen!
Ich freue mich darauf, Sie im Konzerthaus in Bad Pyrmont persénlich
begriiBen zu dirfen!

Ihre

(g, [

Gisela Klatt
Prasidentin des Bundesselbsthilfeverbandes fiir Osteoporose e. V.

Sehr geehrte Damen und Herren,

obwohl die Osteoporose inzwischen als eine Volkskrankheit bei einer
zunehmend gestiegenen Lebenserwartung erkannt wurde, sind in den
letzten Jahren die Behandlungszahlen und die Diagnosestellungen
riicklaufig.

Wir haben inzwischen sowohl von Seiten der Diagnostik immer genau-
ere und differenziertere Darstellungsmoglichkeiten, also auch weitere
Medikamente zur Behandlung der Osteoporose. Bei vielen guten Osteo-
porose-Medikamenten gibt es mittlerweile ebenso wirksame Generika,
die die Kosten fiir die Behandlung der Osteoporose noch einmal senken.
Umso unverstandlicher ist es, dass die Verordnungszahlen und die
Behandlungshaufigkeit sinken.

Wir haben es uns in der Klinik DER FURSTENHOF Bad Pyrmont seit

der Griindung der Klinik durch Professor Minne 1991 zur Aufgabe
gemacht, fir eine adaquate Therapie und Diagnostik der Osteoporose

zu kampfen. Dank der Arbeit des Dachverbandes Osteologie (DVO) und
der verschiedenen Patientenselbsthilfeorganisationen sowie der inte-
grierten Behandlungsmodelle bei Osteoporose hatten wir die Hoffnung,
dass die Osteoporose in Zukunft leitliniengerecht erkannt und behandelt
wird. Dies ist nicht der Fall, im Gegenteil: Die osteologische Versorgung
wird schlechter.

Das heiBt, es ist jetzt unsere Aufgabe, Politik, Behandler und Betroffene
aufzuriitteln. Die Hoffnung ist, dass in Zukunft ein sogenanntes Disease
Management Programme (DMP), wie es dhnliches schon beim Diabetes
Mellitus und Hypertonus gibt, auch fiir die Behandlung der Osteoporose
eingefiihrt wird. Dies sollte entsprechend den Vorgaben und Vorschla-
gen des DVO erfolgen.

Sie sind alle recht herzlich nach Bad Pyrmont eingeladen, einem
der Ursprungsorte der Therapie und Behandlung der Osteoporose
und ihrer seltenen Variationen. Wir freuen uns auf Sie und lebhafte
Diskussionen.

Es erwarten Sie, in Anlehnung an den Weltosteoporosetag 2017,
Informationen zu den drei Volkskrankheiten Osteoporose, Arthrose
und Rheuma. Es gibt fir Sie anhand einiger Beispiele praktische Tipps,
Wissenswertes, Neues, aber auch Zukunftsperspektiven bei diesen
Erkrankungen.

Christian Hinz
Tagungsprasident

Der Patientenkongress anldsslich des Weltosteoporosetages wird Ihnen présentiert
mit freundlicher Unterstiitzung von:

AMGEN Lz, €9 MSD

Amgen GmbH Lilly GmbH MSD Sharp & Dohme GmbH



